DAILY FITNESS
DAY

KDY:112.v10:00
KDE: DAILY FITNESS ZLICIN

PROGRAM:
SAL C. 1
10:00 - 11:00 POWER YOGA - Kamila Kymlickova

11:10 - 12:10 PILATES - AlZbéta Darikova
12:20 - 13:20 ZDRAVA ZADA DLE DNS - Vladimir Valouch
SAL C. 2

10:00 - 11:00 CARDIO DANCE - Roman Ondrasek

11:10 - 12:10 STEP DANCE - Vladimir Valouch

12:20 - 13:20 TOTAL BODY WORKOUT - Roman Ondracek

10:00 - 11:00 GRAVITY SPECIAL - Jana Michaeli
11:10 - 12:10 ATLETICKY KRUHOVY TRENINK - Katka Kasparova

12:20 - 13:20 TABATA TRAINING - Milan Ciganik

Doxenihda anéna

10:00 - 11:00 BOX - Vlado Idranyi
11:10 - 12:10 KICK BOX - Vlado Idranyi

REFERVACE:

Rezervace je mozna pouze spolecné s platbou.

Rezervovat se muzete:

1. na recepci Daily Fitness Zli¢in a VySehrad

2. na email recepce-zlicin@dailyfitness.cz s pozadavkem na jaké lekce
chcete rezervovat. Poté Vam budou poslany platebni informace na

cgn.a.:

Clenové ..100,- K¢
Permanentky ...dva vstupy + 100,- K¢
Multisport ...jeden vstup + 200,- K¢
BéZny vstup ...350,- K¢
V CENE:

- LAHEVVODY

- SUSHI BAR

- TOMBOLA

- DOBRA NALADA

- FANTASTICTI INSTRUKTORI

- ZABAVA!!!

Sledujte pravidelné nas
facebook(www.facebook.com/dailyfitness.zlicin) a webové

stranky(www.dailyfitness.cz), instargram(dailyfitnesszlicin), kde Vas

budeme neustale informovat o dalsich podrobnostech



DAILY FITNESS
DAY

KDY:112.v10:00
KDE: DAILY FITNESS ZLICIN

PROGRAM:
SAL C. 1
10:00 - 11:00 POWER YOGA - Kamila Kymlickova

11:10 - 12:10 PILATES - AlZbéta Darikova
12:20 - 13:20 ZDRAVA ZADA DLE DNS - Vladimir Valouch
SAL C. 2

10:00 - 11:00 CARDIO DANCE - Roman Ondrasek

11:10 - 12:10 STEP DANCE - Vladimir Valouch

12:20 - 13:20 TOTAL BODY WORKOUT - Roman Ondracek

10:00 - 11:00 GRAVITY SPECIAL - Jana Michaeli
11:10 - 12:10 ATLETICKY KRUHOVY TRENINK - Katka Kasparova

12:20 - 13:20 TABATA TRAINING - Milan Ciganik

Doxenihda anéna

10:00 - 11:00 BOX - Vlado Idranyi
11:10 - 12:10 KICK BOX - Vlado Idranyi

REFERVACE:

Rezervace je mozna pouze spolecné s platbou.

Rezervovat se muzete:

1. na recepci Daily Fitness Zli¢in a VySehrad

2. na email recepce-zlicin@dailyfitness.cz s pozadavkem na jaké lekce
chcete rezervovat. Poté Vam budou poslany platebni informace na

cgn.a.:

Clenové ..100,- K¢
Permanentky ...dva vstupy + 100,- K¢
Multisport ...jeden vstup + 200,- K¢
BéZny vstup ...350,- K¢
V CENE:

- LAHEVVODY

- SUSHI BAR

- TOMBOLA

- DOBRA NALADA

- FANTASTICTI INSTRUKTORI

- ZABAVA!!!

Sledujte pravidelné nas
facebook(www.facebook.com/dailyfitness.zlicin) a webové

stranky(www.dailyfitness.cz), instargram(dailyfitnesszlicin), kde Vas

budeme neustale informovat o dalsich podrobnostech



DAILY FITNESS
DAY

KDY:112.v10:00
KDE: DAILY FITNESS ZLICIN

PROGRAM:
SAL C. 1
10:00 - 11:00 POWER YOGA - Kamila Kymlickova

11:10 - 12:10 PILATES - AlZbéta Darikova
12:20 - 13:20 ZDRAVA ZADA DLE DNS - Vladimir Valouch
SAL C. 2

10:00 - 11:00 CARDIO DANCE - Roman Ondrasek

11:10 - 12:10 STEP DANCE - Vladimir Valouch

12:20 - 13:20 TOTAL BODY WORKOUT - Roman Ondracek

10:00 - 11:00 GRAVITY SPECIAL - Jana Michaeli
11:10 - 12:10 ATLETICKY KRUHOVY TRENINK - Katka Kasparova

12:20 - 13:20 TABATA TRAINING - Milan Ciganik

Doxenihda anéna

10:00 - 11:00 BOX - Vlado Idranyi
11:10 - 12:10 KICK BOX - Vlado Idranyi

REFERVACE:

Rezervace je mozna pouze spolecné s platbou.

Rezervovat se muzete:

1. na recepci Daily Fitness Zli¢in a VySehrad

2. na email recepce-zlicin@dailyfitness.cz s pozadavkem na jaké lekce
chcete rezervovat. Poté Vam budou poslany platebni informace na

cgn.a.:

Clenové ..100,- K¢
Permanentky ...dva vstupy + 100,- K¢
Multisport ...jeden vstup + 200,- K¢
BéZny vstup ...350,- K¢
V CENE:

- LAHEVVODY

- SUSHI BAR

- TOMBOLA

- DOBRA NALADA

- FANTASTICTI INSTRUKTORI

- ZABAVA!!!

Sledujte pravidelné nas
facebook(www.facebook.com/dailyfitness.zlicin) a webové

stranky(www.dailyfitness.cz), instargram(dailyfitnesszlicin), kde Vas

budeme neustale informovat o dalsich podrobnostech



DAILY FITNESS
DAY

KDY:112.v10:00
KDE: DAILY FITNESS ZLICIN

PROGRAM:
SAL C. 1
10:00 - 11:00 POWER YOGA - Kamila Kymlickova

11:10 - 12:10 PILATES - AlZbéta Darikova
12:20 - 13:20 ZDRAVA ZADA DLE DNS - Vladimir Valouch
SAL C. 2

10:00 - 11:00 CARDIO DANCE - Roman Ondrasek

11:10 - 12:10 STEP DANCE - Vladimir Valouch

12:20 - 13:20 TOTAL BODY WORKOUT - Roman Ondracek

10:00 - 11:00 GRAVITY SPECIAL - Jana Michaeli
11:10 - 12:10 ATLETICKY KRUHOVY TRENINK - Katka Kasparova

12:20 - 13:20 TABATA TRAINING - Milan Ciganik

Doxenihda anéna

10:00 - 11:00 BOX - Vlado Idranyi
11:10 - 12:10 KICK BOX - Vlado Idranyi

REFERVACE:

Rezervace je mozna pouze spolecné s platbou.

Rezervovat se muzete:

1. na recepci Daily Fitness Zli¢in a VySehrad

2. na email recepce-zlicin@dailyfitness.cz s pozadavkem na jaké lekce
chcete rezervovat. Poté Vam budou poslany platebni informace na

cgn.a.:

Clenové ..100,- K¢
Permanentky ...dva vstupy + 100,- K¢
Multisport ...jeden vstup + 200,- K¢
BéZny vstup ...350,- K¢
V CENE:

- LAHEVVODY

- SUSHI BAR

- TOMBOLA

- DOBRA NALADA

- FANTASTICTI INSTRUKTORI

- ZABAVA!!!

Sledujte pravidelné nas
facebook(www.facebook.com/dailyfitness.zlicin) a webové

stranky(www.dailyfitness.cz), instargram(dailyfitnesszlicin), kde Vas

budeme neustale informovat o dalsich podrobnostech



DAILY FITNESS
DAY

KDY:112.v10:00
KDE: DAILY FITNESS ZLICIN

PROGRAM:
SAL C. 1
10:00 - 11:00 POWER YOGA - Kamila Kymlickova

11:10 - 12:10 PILATES - AlZbéta Darikova
12:20 - 13:20 ZDRAVA ZADA DLE DNS - Vladimir Valouch
SAL C. 2

10:00 - 11:00 CARDIO DANCE - Roman Ondrasek

11:10 - 12:10 STEP DANCE - Vladimir Valouch

12:20 - 13:20 TOTAL BODY WORKOUT - Roman Ondracek

10:00 - 11:00 GRAVITY SPECIAL - Jana Michaeli
11:10 - 12:10 ATLETICKY KRUHOVY TRENINK - Katka Kasparova

12:20 - 13:20 TABATA TRAINING - Milan Ciganik

Doxenihda anéna

10:00 - 11:00 BOX - Vlado Idranyi
11:10 - 12:10 KICK BOX - Vlado Idranyi

REFERVACE:

Rezervace je mozna pouze spolecné s platbou.

Rezervovat se muzete:

1. na recepci Daily Fitness Zli¢in a VySehrad

2. na email recepce-zlicin@dailyfitness.cz s pozadavkem na jaké lekce
chcete rezervovat. Poté Vam budou poslany platebni informace na

cgn.a.:

Clenové ..100,- K¢
Permanentky ...dva vstupy + 100,- K¢
Multisport ...jeden vstup + 200,- K¢
BéZny vstup ...350,- K¢
V CENE:

- LAHEVVODY

- SUSHI BAR

- TOMBOLA

- DOBRA NALADA

- FANTASTICTI INSTRUKTORI

- ZABAVA!!!

Sledujte pravidelné nas
facebook(www.facebook.com/dailyfitness.zlicin) a webové

stranky(www.dailyfitness.cz), instargram(dailyfitnesszlicin), kde Vas

budeme neustale informovat o dalsich podrobnostech



DAILY FITNESS
DAY

KDY:112.v10:00
KDE: DAILY FITNESS ZLICIN

PROGRAM:
SAL C. 1
10:00 - 11:00 POWER YOGA - Kamila Kymlickova

11:10 - 12:10 PILATES - AlZbéta Darikova
12:20 - 13:20 ZDRAVA ZADA DLE DNS - Vladimir Valouch
SAL C. 2

10:00 - 11:00 CARDIO DANCE - Roman Ondrasek

11:10 - 12:10 STEP DANCE - Vladimir Valouch

12:20 - 13:20 TOTAL BODY WORKOUT - Roman Ondracek

10:00 - 11:00 GRAVITY SPECIAL - Jana Michaeli
11:10 - 12:10 ATLETICKY KRUHOVY TRENINK - Katka Kasparova

12:20 - 13:20 TABATA TRAINING - Milan Ciganik

Doxenihda anéna

10:00 - 11:00 BOX - Vlado Idranyi
11:10 - 12:10 KICK BOX - Vlado Idranyi

REFERVACE:

Rezervace je mozna pouze spolecné s platbou.

Rezervovat se muzete:

1. na recepci Daily Fitness Zli¢in a VySehrad

2. na email recepce-zlicin@dailyfitness.cz s pozadavkem na jaké lekce
chcete rezervovat. Poté Vam budou poslany platebni informace na

cgn.a.:

Clenové ..100,- K¢
Permanentky ...dva vstupy + 100,- K¢
Multisport ...jeden vstup + 200,- K¢
BéZny vstup ...350,- K¢
V CENE:

- LAHEVVODY

- SUSHI BAR

- TOMBOLA

- DOBRA NALADA

- FANTASTICTI INSTRUKTORI

- ZABAVA!!!

Sledujte pravidelné nas
facebook(www.facebook.com/dailyfitness.zlicin) a webové

stranky(www.dailyfitness.cz), instargram(dailyfitnesszlicin), kde Vas

budeme neustale informovat o dalsich podrobnostech



DAILY FITNESS
DAY

KDY:112.v10:00
KDE: DAILY FITNESS ZLICIN

PROGRAM:
SAL C. 1
10:00 - 11:00 POWER YOGA - Kamila Kymlickova

11:10 - 12:10 PILATES - AlZbéta Darikova
12:20 - 13:20 ZDRAVA ZADA DLE DNS - Vladimir Valouch
SAL C. 2

10:00 - 11:00 CARDIO DANCE - Roman Ondrasek

11:10 - 12:10 STEP DANCE - Vladimir Valouch

12:20 - 13:20 TOTAL BODY WORKOUT - Roman Ondracek

10:00 - 11:00 GRAVITY SPECIAL - Jana Michaeli
11:10 - 12:10 ATLETICKY KRUHOVY TRENINK - Katka Kasparova

12:20 - 13:20 TABATA TRAINING - Milan Ciganik

Doxenihda anéna

10:00 - 11:00 BOX - Vlado Idranyi
11:10 - 12:10 KICK BOX - Vlado Idranyi

REFERVACE:

Rezervace je mozna pouze spolecné s platbou.

Rezervovat se muzete:

1. na recepci Daily Fitness Zli¢in a VySehrad

2. na email recepce-zlicin@dailyfitness.cz s pozadavkem na jaké lekce
chcete rezervovat. Poté Vam budou poslany platebni informace na

cgn.a.:

Clenové ..100,- K¢
Permanentky ...dva vstupy + 100,- K¢
Multisport ...jeden vstup + 200,- K¢
BéZny vstup ...350,- K¢
V CENE:

- LAHEVVODY

- SUSHI BAR

- TOMBOLA

- DOBRA NALADA

- FANTASTICTI INSTRUKTORI

- ZABAVA!!!

Sledujte pravidelné nas
facebook(www.facebook.com/dailyfitness.zlicin) a webové

stranky(www.dailyfitness.cz), instargram(dailyfitnesszlicin), kde Vas

budeme neustale informovat o dalsich podrobnostech



DAILY FITNESS
DAY

KDY:112.v10:00
KDE: DAILY FITNESS ZLICIN

PROGRAM:
SAL C. 1
10:00 - 11:00 POWER YOGA - Kamila Kymlickova

11:10 - 12:10 PILATES - AlZbéta Darikova
12:20 - 13:20 ZDRAVA ZADA DLE DNS - Vladimir Valouch
SAL C. 2

10:00 - 11:00 CARDIO DANCE - Roman Ondrasek

11:10 - 12:10 STEP DANCE - Vladimir Valouch

12:20 - 13:20 TOTAL BODY WORKOUT - Roman Ondracek

10:00 - 11:00 GRAVITY SPECIAL - Jana Michaeli
11:10 - 12:10 ATLETICKY KRUHOVY TRENINK - Katka Kasparova

12:20 - 13:20 TABATA TRAINING - Milan Ciganik

Doxenihda anéna

10:00 - 11:00 BOX - Vlado Idranyi
11:10 - 12:10 KICK BOX - Vlado Idranyi

REFERVACE:

Rezervace je mozna pouze spolecné s platbou.

Rezervovat se muzete:

1. na recepci Daily Fitness Zli¢in a VySehrad

2. na email recepce-zlicin@dailyfitness.cz s pozadavkem na jaké lekce
chcete rezervovat. Poté Vam budou poslany platebni informace na

cgn.a.:

Clenové ..100,- K¢
Permanentky ...dva vstupy + 100,- K¢
Multisport ...jeden vstup + 200,- K¢
BéZny vstup ...350,- K¢
V CENE:

- LAHEVVODY

- SUSHI BAR

- TOMBOLA

- DOBRA NALADA

- FANTASTICTI INSTRUKTORI

- ZABAVA!!!

Sledujte pravidelné nas
facebook(www.facebook.com/dailyfitness.zlicin) a webové

stranky(www.dailyfitness.cz), instargram(dailyfitnesszlicin), kde Vas

budeme neustale informovat o dalsich podrobnostech



DAILY FITNESS
DAY

KDY:112.v10:00
KDE: DAILY FITNESS ZLICIN

PROGRAM:
SAL C. 1
10:00 - 11:00 POWER YOGA - Kamila Kymlickova

11:10 - 12:10 PILATES - AlZbéta Darikova
12:20 - 13:20 ZDRAVA ZADA DLE DNS - Vladimir Valouch
SAL C. 2

10:00 - 11:00 CARDIO DANCE - Roman Ondrasek

11:10 - 12:10 STEP DANCE - Vladimir Valouch

12:20 - 13:20 TOTAL BODY WORKOUT - Roman Ondracek

10:00 - 11:00 GRAVITY SPECIAL - Jana Michaeli
11:10 - 12:10 ATLETICKY KRUHOVY TRENINK - Katka Kasparova

12:20 - 13:20 TABATA TRAINING - Milan Ciganik

Doxenihda anéna

10:00 - 11:00 BOX - Vlado Idranyi
11:10 - 12:10 KICK BOX - Vlado Idranyi

REFERVACE:

Rezervace je mozna pouze spolecné s platbou.

Rezervovat se muzete:

1. na recepci Daily Fitness Zli¢in a VySehrad

2. na email recepce-zlicin@dailyfitness.cz s pozadavkem na jaké lekce
chcete rezervovat. Poté Vam budou poslany platebni informace na

cgn.a.:

Clenové ..100,- K¢
Permanentky ...dva vstupy + 100,- K¢
Multisport ...jeden vstup + 200,- K¢
BéZny vstup ...350,- K¢
V CENE:

- LAHEVVODY

- SUSHI BAR

- TOMBOLA

- DOBRA NALADA

- FANTASTICTI INSTRUKTORI

- ZABAVA!!!

Sledujte pravidelné nas
facebook(www.facebook.com/dailyfitness.zlicin) a webové

stranky(www.dailyfitness.cz), instargram(dailyfitnesszlicin), kde Vas

budeme neustale informovat o dalsich podrobnostech



DAILY FITNESS
DAY

KDY:112.v10:00
KDE: DAILY FITNESS ZLICIN

PROGRAM:
SAL C. 1
10:00 - 11:00 POWER YOGA - Kamila Kymlickova

11:10 - 12:10 PILATES - AlZbéta Darikova
12:20 - 13:20 ZDRAVA ZADA DLE DNS - Vladimir Valouch
SAL C. 2

10:00 - 11:00 CARDIO DANCE - Roman Ondrasek

11:10 - 12:10 STEP DANCE - Vladimir Valouch

12:20 - 13:20 TOTAL BODY WORKOUT - Roman Ondracek

10:00 - 11:00 GRAVITY SPECIAL - Jana Michaeli
11:10 - 12:10 ATLETICKY KRUHOVY TRENINK - Katka Kasparova

12:20 - 13:20 TABATA TRAINING - Milan Ciganik

Doxenihda anéna

10:00 - 11:00 BOX - Vlado Idranyi
11:10 - 12:10 KICK BOX - Vlado Idranyi

REFERVACE:

Rezervace je mozna pouze spolecné s platbou.

Rezervovat se muzete:

1. na recepci Daily Fitness Zli¢in a VySehrad

2. na email recepce-zlicin@dailyfitness.cz s pozadavkem na jaké lekce
chcete rezervovat. Poté Vam budou poslany platebni informace na

cgn.a.:

Clenové ..100,- K¢
Permanentky ...dva vstupy + 100,- K¢
Multisport ...jeden vstup + 200,- K¢
BéZny vstup ...350,- K¢
V CENE:

- LAHEVVODY

- SUSHI BAR

- TOMBOLA

- DOBRA NALADA

- FANTASTICTI INSTRUKTORI

- ZABAVA!!!

Sledujte pravidelné nas
facebook(www.facebook.com/dailyfitness.zlicin) a webové

stranky(www.dailyfitness.cz), instargram(dailyfitnesszlicin), kde Vas

budeme neustale informovat o dalsich podrobnostech



